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マイライフ出版株式会社  

将来設計に不安を抱く サラリーマンを応援 

〜「幸せをぐんぐん引き寄せる 秘訣」 無料プレゼント 実施中〜  

 

マイライフ出版株式会社（所在地：⼤阪府茨⽊市、代表取締役：坂本 千枝⼦）は、 

この度、サラリーマンの将来設計を応援する「幸せをぐんぐん引き寄せる 秘訣」コンテンツの 

無料プレゼントを実施いたします。 

 

２１世紀は、サラリーマン受難の時代と⾔われています。 

サラリーマンの不安の第１位は、「⾃分の将来設計」です。 

そしてサラリーマンの半数以上が、この「⾃分の将来設計」への不安をかかえています。 

（２００８年４⽉、GEMMoney 調べ） 

 

具体的には、以下のような事項が“ご⾃分の将来設計が不安だ”という要因としてあがっています。 

・将来の先が⾒通せない 

－何年も給与があがらない 

－転職しようにもとくにやりたい仕事がない 

－独⽴したいが、家族を養っていけるか不安 



－リストラの実施による仕事の増⼤、他部署への移動によるストレス、実績評価の徹底 

と評価制度への不信感、戦略なき合理化 等により、悩み、不安、ストレスの増⼤ 

－“定年をむかえた時に⾃分に何が残るのか？” が不安 

－“サラリーマンは、何を⽬指して⽣きていけば良いのか？” がわからない 

 

サラリーマンの⾃⼰実現を応援するマイライフ出版株式会社では、このような状況を少しでも 

改善したいと考えております。 

そこで、サラリーマンの⽅の⾃分探し、幸せな⽣き⽅を応援する「幸せをぐんぐん引き寄せる 

秘訣」コンテンツの無料提供を決定いたしました。（企画責任者：湯川 昇） 

 

「幸せをぐんぐん引き寄せる 秘訣」無料コンテンツの内容は、以下の２つです。 

１）２分で⾃分のつまずきがわかる 「診断テスト」（無料）  

http://www.my-life.bz/selfcheck/index.html

 

・この「診断テスト」をやることで、次の「幸せをぐんぐん引き寄せる 秘訣」コンテンツの  

中で、何が⾃分のとって必要なのか、参考になりそうか、ということが明確になります。 

 

２）「幸せをぐんぐん引き寄せる 秘訣」を語る 特別公開コンテンツ（無料 ５⽇間）

http://www.my-life.bz/muryoutaiken_lp/index.html 



  

 

・「幸せをぐんぐん引き寄せる秘訣」を語る 特別公開コンテンツでは、 

秘訣１ ⼈⽣を１８０度変える「幸せの法則」（動画 約４分） 

秘訣２ メンタルブロックを解除せよ（オーディオ教材 約３０分 ＋ PDF 教材） 

秘訣３ あの⼈はなぜ夢がかなうのか？（オーディオ教材 約５分） 

秘訣４ 禁断のテクニック ⼈を巻き込む２５の⽅法 

（オーディオ教材約１時間３０分 ＋ PDF 教材） 

 

等 「本当にやりたいことをやり、⾃分らしく幸せに⽣きる」というサラリーマンの⾃⼰実現 

を応援するコンテンツを盛りだくさん御⽤意しています。 

 

まず⾃分にとって、何が幸せなのか、⾃分の価値観（⾃分軸）を⾒つめ直します。 

そして⾏動の不安（メンタルブロック）を解除し、勇気をもって、⾏動できるようになる⽅法   

を学びます。 

更に⾃⼰実現のしくみ、夢を叶えるしくみを知り、⼈を⾃分の夢に巻き込むコツを知ることで、

ご⾃分の⾃⼰実現、幸せな⽣き⽅をする上でとても重要な鍵を⼿にいれることになります。 



 

無料コンテンツの詳細内容については、下記 URL をご覧ください。 

『幸福をぐんぐん引き寄せる』無料コンテンツ 内容詳細 

 http://www.my-life.bz/11_download/img/img03.pdf 

 

またブログやＦＡＣＥＢＯＯＫページでもサラリーマンの⾃⼰実現にお役に⽴てるコンテンツを

発信中です。 

 

1 ⼈でも多くの⽅が、本当にやりたいことをし、本来もつ⼒を発揮できれば、社会に多くの価値

を創出できます。その為に、マイライフ出版では今後ともサラリーマンの皆様の⾃⼰実現をサポ

ートしてまいります。 

 

■会社概要 

会社名 ： マイライフ出版株式会社 

代表  ： 代表取締役 坂本 千枝⼦ 

所在地 ： ⼤阪府茨⽊市⼤池 2 丁⽬ 14 番地 10 号 

設⽴  ： 2011 年 9 ⽉ 1 ⽇ 

業務内容： ・出版業、印刷業 

      ・教育コンテンツ・教材の企画、制作、販売 

      ・通信教育サービス 

      ・教育コンテンツ ネット配信サービス  

 ホームページ       http://www.my-life.bz/ 

 アメーバブログ      http://ameblo.jp/jibunkakumei-c/ 

 ＦＡＣＥＢＯＯＫページ 



＜本リリースに関するお問い合わせ＞ 

マイライフ出版株式会社 

担当 ： 湯川 昇(ゆかわ のぼる) 

TEL  ： 080-3344-0633 

FAX  ： 03-3997-6139(東京) 

E-MAIL： hiropen@ad.em-net.ne.jp  


